WARUM DU EINEN COACH
EINSTELIEN SOLTEST

11 CRUNDE

Du mochtest ein selbstbestimmtes, ausgeglichenes Leben fihren

Du willst dich besser verstehen

Du willst deine Ziele erreichen und dein volles Potenzial entfalten

Du kampfst und dein Selbstvertrauen ist auch nicht das Grolite

Du hast das Gefiihl, dass die Anderung notwendig ist

Du willst deine Zeit, Ressourcen und Fahigkeiten besser nutzen

Du willst ehrliches Feedback und konstruktive Kritik

Du willst neue Perspektiven sehenund neue Tiren 6ffnen

Du willst aufhoren, in den Kreisen zu laufen und dich vorwarts bewegen
Du willst deine Komfortzone verlassen, hast aber keinen Mut

Du willst dein allgemeines Wohlbefinden steigern

11 VORTEIIE

Du gewinnst Klarheit Gber deine Traume, Wiinsche und Ziele

Dir wird klar was deine Glaubenssitze und Angste sind

Du lernst, deine limitierende Glaubenssatze umzuschreiben

Du verbesserst dein Selbstvertrauen und deine Beziehungen

Du gewinnst neue Perspektiven und Einblicke in dich

Du wirst verantwortlicher und erzielst schneller Ergebnisse

Du lernst, deine Starken und Ressourcen zu nutzen

Du erhalst Werkzeuge und eine gut strukturierte Strategie

Du ergreifst Mallnahmen, um echte Chancen fir dich selbst zu schaffen
Du wirst jemanden haben, der dich auf dem ganzen Weg anfeuert

Du wirst endlich diese Veranderung in deinem Leben vornehmen!
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