
     

 

 

 

 

 

 

 

Was ich kontrollieren kann 

Ob mich jemand mag 

Das Wetter 

Entscheidungen anderer Leute 
 

Was ich nicht  

kontrollieren kann 

Meine 
Gedanken 

Meine 
Wahl 

Meine 
Entscheidung 

Meine 
Gefühle 

Meine 
Handlungen 

Meine 
Worte 

Wie  
oft 
ich  

lache 

Wie ich  
auf mich 
aufpasse 

Wie ich 
Andere 

behandle 

Wann ich um 
Hilfe bitte  

Meine 
Meinung 

Was ich 
über mich 

denke 

Meine 
Einstellung 

Wen ich 
reinlasse 

Was ich 

kontrollieren 

kann 


